In jedem Menschen ist etwas
Kostbares, das in keinem anderen ist
(Martin Buber)

Nach derzeitigem Wissensstand gehen wir
in der Sozialpsychiatrie heute von einem

bio-psychosozialen Krankheitsverstandnis
aus.

Bei der Entstehung psychiatrischer
Storungen wirken demnach biologische,
psychische und soziale Faktoren wie z.B.
Alter, Geschlecht, korperliche
Erkrankungen, Sozialisation und
Personlichkeitsentwicklung, Lebens-
geschichte, individuelle Verletzbarkeit und
Sensibilitat, Stressbelastung sowie Stress-
verarbeitung, berufliche und soziale
Situation und das psychosoziale Umfeld
zusammen.

Jeder Mensch kann somit unter bestimm-
ten widrigen Voraussetzungen eine psy-
chische Erkrankung erleiden. Folglich kann
kein Mensch ausschlieen, nicht selbst
irgendwann einmal fiir eine kurze oder fir
eine langere Zeit sozialpsychiatrische
Rehabilitation und Behandlung zu benoti-
gen.
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ST.ANNA-HAUS

Das ST. ANNA-HAUS ist eine Wohn- und
Betreuungseinrichtung mit insgesamt 37
Platzen, die im psychiatrischen Versor-
gungssystem des Landkreises Hoxter fiir
Menschen mit schwerwiegenden psychischen
Behinderungen und mit hohen sozialen
Integrationsbedarfen differenzierte Leistungen
der stationdren Eingliederungshilfe erbringt.

Ziele

Durch individuelle Forderung und Unterstiitzung
zur Erhaltung und Erreichung einer umfassen-
den Selbststidndigkeit soll jede/r Bewohnerln

zu einer weitestgehenden selbst bestimmten
Lebensweise befdhigt werden. Die Alltag gestal-
tenden Hilfen unserer Mitarbeiter werden dabei
als wesentliches Element psychiatrischer
Therapiestabilisierung und sozialer
Rehabilitation angesehen.

Das ST. ANNA-HAUS hat das Ziel, fiir alle
Bewohner eine weitgehende Normalisierung
des Lebensalltages zu schaffen. Allen Klienten
soll eine Teilhabe am Leben in der
Gemeinschaft und in der Gesellschaft ermog-
licht werden.

Wir wissen, dass erst personliche Lebensziele
und eigene Perspektiven den Aufbau von
Motivation und Sinngebung ermoglichen.

Bezugspersonensystem

Das multiprofessionelle Team (Heilerziehungs-,
Kranken-, Altenpflegefachkrafte, Erzieherinnen,
Oecotrophologinnen, Sozialarbeiter) bietet ein
Bezugspersonensystem an, das Verldsslichkeit,
Uberschaubarkeit und Sicherheit vermittelt.
Jede BewohnerIn hat eine Bezugsperson, die
flir aktive Beziehungsgestaltung, Hilfeplan und
fiir Koordinierung der Unterstiitzungsleistungen
verantwortlich ist.

Die Bezugsperson ist Ansprechpartnerin bei
allen personlichen und praktischen Fragen. Sie
ist tiber ihren Bezugsklienten bestens infor-
miert und ist auch Ansprechpartnerin fiir
Angehorige, fiir rechtliche Betreuer und fiir
andere Beteiligte.

Individuelle Hilfeplanung

Grundlage fiir alle Betreuungsleistungen ist der
Individuelle Hilfeplan (IHP). Die fachliche
Funktion des IHP ist: Méglichst gemeinsam die

aktuelle Situation und Problemlage zu beschrei-

ben; Ziele zu vereinbaren; Fahigkeiten und
Ressourcen sowie Storungen und
Beeintrachtigungen zu ermitteln; fiir einen
bestimmten Zeitraum einen tberschaubaren
Mafinahmekatalog festzulegen und diesen
schliellich gemeinsam umzusetzen.

Der IHP wird erstellt fiir: Individuelle
Basisversorgung - alltagliche Lebensfiihrung -
Gestaltung sozialer Beziehungen -
Freizeitgestaltung - Kommunikation und
Orientierung - Psychosoziale Hilfen und
Psychiatrische Pflege - Medizinische Hilfen und
Gesundheitsforderung - Beschaftigung, Arbeit
und Tagesstruktur.

Betreuungsleistungen
Betreuungsleistungen sind stiitzende und for-
dernde psychiatrisch - rehabilitative
Interventionen, die eine selbst bestimmte
Lebensgestaltung zum Ziel haben.

Die Hilfen werden erbracht durch Beratung,
Information und Motivation, Assistenz,
Anleitung, Begleitung, Unterstiitzung und
Aktivierung, wo nétig auch Ubernahme und
stellvertretende Durchfiihrung.

Kooperation und fachliche
Abstimmung mit anderen an der
Rehabilitation, Behandlung und Integration
beteiligten Einrichtungen und Personen wie
insbesondere mit dem fiir die psychiatrische
Pflichtversorgung zustandigen St. Josef
Hospital Bad Driburg, den behandelnden
(Fach-) Arzten, den Werkstatten fiir behinderte
Menschen insbesondere der Lebenshilfe
gGmbH REKON Brakel sowie der INTEG gGmbH
Bad Driburg, der Wohnhilfe e.V. Tagesstatte in
Hoxter, den Leistungsanbietern fiir das
Ambulant Betreute Wohnen, dem Caritas-
Beratungszentrum in Brakel, den rechtlichen
Betreuern und den Betreuungsgerichten sind
fir uns selbstverstandlich.

Dezentrale Strukturen - realisiert durch
drei Wohngruppen in unserer Kerneinheit St.
Anna (20 Wohnplatze) und durch sieben ange-
schlossene AuBenwohnungen (17 Wohnplatze
— Einzel- und Paarwohnen sowie 3- und
4-Personen-Wohngruppen) im Stadtzentrum -
ermoglichen fiir unterschiedlichste
Erfordernisse bedarfsgerechte personenorien-
tierte Wohn- und Betreuungsformen.

Fur alle gemeinsam gilt der Grundsatz der
sozialpsychiatrischen Rehabilitation, dass
erreichte Ziele nicht als Endpunkte gewertet
werden, sondern als Ausgangspunkte fiir mog-
licherweise noch weitere erreichbare Schritte
und neue Perspektiven.

Fiir das ST. ANNA-HAUS hat die Wohnhilfe e.V. mit dem
Landschaftsverband Westfalen-Lippe rechtsverbindlich eine
Leistungs-, Vergiitungs- und Priifungsvereinbarung nach

§ 75 (3) SGB XII geschlossen.



